Proteina

MEDIANO ~ Pollo

Base Arroz:

. Kcal 651.5 Kcal Proteinas 459 g
. Lipidos 13.9g. . HCO 82.0g
. Fibra 529 . Vitamina A 433.0 ug

- VitaminaC 175mg .  vjtamina B9 T113.7 ug

. Hierro 51mg . Potasio 313.4 mg
. Azucar 00g . Sodio 5210.5 mg
. Calcio 20.7mg . Selenio 26.8 ug
. Fésforo 00g . Colesterol 92.4 mg
- AG.S. 12g . AG.M. 469
. AG. P. 199 . Alcohol 0.0g
. 1. G. 268.8 C.G. 109.5
Base Arroz Integral: Base Lechuga:
. Keal GRArEE] o . 4589 . Kcal 452.7 Kcal . Proteinas 439g
. Lipidos 139g. . HCO 735 g . Lipidos 1319. . HCO 389g
. Fibra 799 . Vitamina A 428.7 ug . Fibra 82g . Vitamina A 903.6 ug
- VitaminaC 175mg . VitaminaB9 26.3 g * VitaminaC  seemg . vVitaminaB9 2423 ug
. M Sai o Potasio 3117 mg . Hierro 42mg . Potasio 716.2 mg
. AT 00g Sodio 52117 mg . Azucar 00g - Sodio 5209.9 mg
. Calcio 332mg . e 26.8 ug . Calcio 15.6 mg . Selenio 26.8 ug
. Eésforo 00g . Colesterol 92.4 mg . Fosforo 0.0mg . Colesterol 92.4 pg
. AG.s. Mg .  AG. M. 41g . AG.S. 11g «  AG.M. 41g
. AG. P. 189 - Alcohol 0049 . AG. P. 1.8g -« Alcohol 0.0g
. I.G. 209.7 . c.G. 114.0 . l. G. 36.8 . (& @ 1.6
Base Pepino: Base Quinoa:
. Kcal 451.1 Kcal . Proteinas 4309 . Kcal 1053.9 Keal Proteinas 65.6 g
. Lipidos 1289. . HCO 39.6g - Lipidos 2289. . HcoO 14229
. Fibra 569 . Vitamina A 437.2 ug . Fibra 1679 . Vitamina A 428.7 ug
+  VitaminaC 222mg . Vitamina B9 31.4 ug -+ VitaminaC 175mg .  vijtamina B9 19.5 ug
. Hierro 31mg . Potasio 561.9 mg . Hierro 10.2mg . Potasio 311.7 mg
. Azucar 00g - Sodio 5209.9 mg . Azuacar 0.0g ., Sodio 5217.5 mg
. Calcio 15.6 mg . Selenio 26.8 ug . Calcio 95.5mg . Selenio 26.8 pug
. Fésforo 0.0mg . Colesterol 92.4 mg . Fésforo 0.0mg Colesterol 92.4 mg
. AG.S. 11g . AG. M. 41g - AG.s. 11g . AG. M. 419
. AG. P. 1.8g -« Alcohol 0.0g . AG. P. 1.8g . Alcohol 0.0g

. I.G. 368 . C.G. 1.6 - LG 368 . c.G. 1.6



Proteina

GRANDE ~ Pollo

Base Arroz:

. Kcal 894.9 Kcal . Proteinas 58.3 g
. Lipidos 1459. |, HCO 127.0 g
. Fibra 559 ., Vitamina A 435.4 ug

. VitaminaC 175mg ., Vitamina B9 202.4 ug

Vitamina C  245mg

Hierro 3.6 mg
Azucar 00g
Calcio 19.5 mg
Fosforo 0.0 mg
AG. S. 11g
AG. P. 1.89g
. G. 36.8

Vitamina B9 37.1 ug

Potasio 680.2 mg
Sodio 5229.4 mg
Selenio 33.5 ug
Colesterol 115.5 mg
AG. M. 419
Alcohol 0.0g
(& @ 1.6

Vitamina C 17.5mg

Hierro 14.1 mg
Azucar 0.0g
Calcio 137.0 mg
Fésforo 0.0 mg
AG. S. 119
AG. P. 1.89g
I. G. 36.8

. Hierro 7.8 mg ., Potasio 313.4 mg
. AzUcar 0.0g . Sodio 5229.4 mg
. Calcio 293 mg Selenio 33.5 ug
. Foésforo 0.0mg ., Colesterol 115.5 mg
- AG.S. 119 . AG. M. 419
- AG.P. 189 .  Alcohol 00g
. l. G. 4871 C.G. 2111
Base Arroz Integral: Base Lechuga:
+ Kcal 753.8 Kcal .  Proteinas 5639 © Keal 513.7 Kcal . Proteinas 53.69
+  Lipidos 15.8g. . HCO 923g - Lipidos 1459. « HCO 44 g
Fibra 9.49g Vitamina A 4311 g Fibra 9.8g . Vitamina A 1127.4 ug
Vitamina C 175 mg Vitamina B9 29.5 ug Vitamina C 751 mg . Vitamina B9  346.1ug
Hierro 41mg Potasio 311.7 mg Hierro 52mg . Potasio 94.8 mg
AzlGcar 00g Sodio 5232.1 mg Azdcar 00g -  Sodio 2eesslily
Calcio 453 mg Selenio 33.5 ug Calcio 19.5mg . Selenio 33.5 ug
Fésforo 0.0g Colesterol 115.5 mg Fosforo 0.0mg . Colesterol 115.5 mg
AG. S. 119 AG. M. 41g AG. S. 11g . AG. M. 41g
AG. P. 189 Alcohol 0.0g AG. P. 1.8g .  Alcohol 00g
. G. 290.7 & @& 166.6 I. G. 36.8 . C.G. 1.6
Base Pepino: Base Quinoa:
Kcal 511.5 Kcal Proteinas 5229 Kcal 1397.9 Kcal . proteinas 85.59g
Lipidos 141 g. HCco 4269 Lipidos 2889. . HCO 193.4 g
Fibra 6.0g Vitamina A 443.6 ug Fibra 2239 .  vVitamina A 4311 pg

Vitamina B9 19.5 ug

Potasio 311.7 mg
Sodio 5240.6 mg
Selenio 33.5 ug
Colesterol 115.5 mg
AG. M. 41g
Alcohol 0.0g

C. G. 1.6



